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Resumen:

Introduccion: La pandemia del SARS-Cov-2 implicé el establecimiento de un contexto limite para la
adaptacion psicoldgica, donde la psicopatologia social fue también una respuesta a algunas de sus
consecuencias. Objetivo: Caracterizar las lesiones autoinfligidas intencionalmente durante el afio 2020
en Cuba. Método: Investigacion observacional-descriptiva y retrospectiva en la base de datos de las
lesiones autoinflingidas intencionalmente de la Direccion Nacional de Registros Médicos y Estadistica
de Salud del Ministerio de Salud Publica de Cuba. Se calcularon las frecuencias absolutas y relativas, el
cambio relativo, la razén y la tasa de incidencia por 100000 habitantes y se elabor6 un canal endémico
para evaluar el afio 2020. Resultados: En el 2020 se registraron a nivel nacional 8 230 lesiones
autoinflingidas intencionalmente, lo que representd una disminucion del 9.87 % con respecto al 2019. Las
personas del sexo femenino manifestaron el 68 % de esta conducta autolitica. Asi en relacion al
comportamiento historico de la serie, la tasa de incidencia del afio 2020 fue totalmente diferente porque
transcurrié la mayor parte del afio con valores por debajo de lo esperado. Conclusiones: Las lesiones
autoinflingidas intencionalmente a nivel nacional en el 2020 experimentaron una leve disminucion con
respecto al 2019.Se evidencio que la tasa de incidencia de las lesiones autoinflingidas intencionalmente
tuvo un comportamiento por debajo de lo esperado en relacién a los Gltimos 7 afios, mostrando Gnicamente
un aumento hacia el mes de septiembre llegando a manifestarse en la zona de alarma.
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I. INTRODUCCION

El SARS-CoV-2 como todo evento infectocontagioso de gran magnitud al igual que la peste, la
tuberculosis, la gripe espafiola y el VIH-SIDA, tuvo sus propias imagenes iconicas: pacientes acoplados
a ventilacion mecénica, la mimica facial del enfermo con distrés respiratorio, hospitales desbordados,
rostros cubiertos por la indumentaria de bioproteccién, personal de salud agotado y ciudades desoladas
por los confinamientos colectivos a escala planetaria. Esto implico el establecimiento de un contexto
limite para la adaptacién psicoldgica, en donde la psicopatologia social fue también una respuesta a
algunas de sus consecuencias: retrocesos en importantes logros sociales, recesién econémica, aumento de
riesgos en grupos vulnerables, entre otros.

En Cuba las medidas de restriccion se implementaron a partir del 10 de abril del 2020® y se fueron
endureciendo hasta que se decretd la nueva normalidad el 12 de octubre @ del propio afio. Por lo que se
acudié al estudio de las lesiones autoinflingidas intencionalmente como la unidad de andlisis. Por dos
causas fundamentales, y es que se han reportado resultados producto de estudios independientes respecto
a otros trastornos mentales ¢+ y por tanto seria de interés cientifico obtener el comportamiento de
indicadores epidemiologicos. En este sentido se cuenta con datos nacionales de esta conducta autolitica
porque su registro forma parte de las Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO) en el sistema de
informacion estadistica de la morbilidad del MINSAP.

Por lo tanto, se realizé una investigacion con el objetivo de caracterizar las lesiones autoinflingidas
intencionalmente durante el afio 2020 en Cuba.

II. METODOS

Se llevo a cabo una investigacion observacional-descriptiva y retrospectiva en la base de datos de las
lesiones autoinflingidas intencionalmente de la Direccion Nacional de Registros Médicos y Estadistica
de Salud del MINSAP, de los afios 2013 al 2020. Para el afio de interés que es el 2020, se trataron como
variables de estudio a los datos contenidos en la ficha de notificacion de casos, digase: mes, sexo, grupos
de edad y provincia.

Se procedio en primer lugar a la obtencion del cambio relativo entre el afio de estudio, el 2020, y el
inmediato inferior, el 2019, para identificar si hubo un incremento o no de un afio a otro. En las variables
sexo y grupos de edad se calcularon las frecuencias absolutas y relativas; y las razones de masculinidad
y la razon suicido/intento suicida. Para la provincia y el mes la tasa de incidencia por 100 000 habitantes.

También se elabor6 un canal endémico donde se establecio el periodo requerido de 7 afos, el cual fue
del 2013 al 2019, y a partir de este se evalu6 el comportamiento del afio 2020.

A través de esta metodologia, como refiere Bortman,® la incidencia actual puede ser representada
graficamente sobre la incidencia histérica y, de esta forma, detectar tempranamente cifras anormalmente
altas (o bajas) de casos de la enfermedad en estudio. En funcién del modelo matematico empleado se
definen, al decir de Hernandez y otros, ) los limites de control que permitieran evidenciar el riesgo de
epidemia, los cuales se representaron graficamente asi: la zona de éxito, por debajo de la curva inferior;
la zona de seguridad, entre la curva inferior y la media; la zona de alerta, entre la curva media y la superior,
y la zona de epidemia, por encima de la curva superior. El método empleado fue el de la media geométrica.
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Esta investigacion tuvo en cuenta los principios éticos contenidos en la Declaracion de la AMM sobre
las Consideraciones Eticas de las Bases de Datos de Salud y los Biobancos.®

1. RESULTADOS

En el 2020 se registraron a nivel nacional 8 230 lesiones autoinflingidas intencionalmente, lo que
representd una disminucion del 9,87 % con respecto al 2019. La razon suicidio/lesion auto infligida
intencionalmente fue de 0,19, lo que expresa que hubo menos de un suicidio por cada lesion auto infligida
intencionalmente; y en cuanto a la razén de masculinidad, esta fue de 0,47, lo que quiere decir que menos
de una lesion auto infligida intencionalmente fue del sexo masculino por cada una del sexo femenino. Las
personas del sexo femenino manifestaron el 67.9 % de esta conducta autolitica, mientras mas de la mitad
de los casos tenian entre 20 y 59 afios de edad. Por grupos de edad y sexo, la mayor presencia de lesiones
autoinflingidas intencionales se encontro en las personas del sexo femenino pertenecientes a los grupos
de20a59yde0al9conel 33,7 %Yy el 28,9 % respectivamente; y en las del sexo masculino de 20 a 59
con el 19,9 %. En relacidn a la incidencia de estas lesiones segun edad y sexo se evidencia que en general
a medida que aumento la edad disminuyo el riesgo de sufrir estas lesiones y segiin sexo se evidencia que
este riesgo fue el doble en el sexo femenino que en el masculino. En relacion al riesgo observado en
ambos sexos se evidencia que al interior de cada uno se reproduce el comportamiento antes descrito,
Ilama la atencién que el mayor riesgo observado fue en las féminas de 0 a 19 afios. (Tabla 1)

Tabla 1. Incidencia de las lesiones autoinflingidas intencionalmente segin grupos de edad y sexo.
Cuba, 2020

Sexo
Total
Grupos Femenino Masculino
de edad Tasa por Tasa por Tasa por
No % 10° No % 10° No % 10°
0-19 2382 28.9 203.3 724 8.8 58.1 3106 37.7 128.4
20-59 2777 33.7 87.0 1639 19.9 51.0 4416 53.6 68.9
60ymas| 428 5.2 33.8 280 3.4 25.6 708 8.6 30.0
Total 5587 67.9 99.3 2643 32.1 47.6 8230 100 73.6

Entre los meses de mayor tasa de incidencia se identificaron a julio y a septiembre con 7,7 y 8,6 lesiones
autoinflingidas intencionalmente por 100 000 habitantes, respectivamente. Mientras que agosto y
noviembre fueron los de menor tasa. Por provincias mostraron las mayores tasas de incidencia Villa Clara
con 109.0, a continuacion, las Tunas con 100.0 y Artemisa con 96,7. Entre tanto las mas bajas fueron las
de La Habana con 38,8, Ciego de Avila con 44,1 y Guantanamo con 50,2. (Fig. 1)
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Fig. 1 Incidencia de las lesiones autoinflingidas intencionalmente segun provincias. Cuba, 2020.

Respecto al canal endémico se identificd que en el periodo 2013-2019, la serie muestra un
comportamiento estacional donde ocurren tres ascensos durante un afio natural; especificamente las
mayores tasas de incidencia por 100000 son en los meses de marzo con 9,7; mayo 10,7 y octubre 8,7.
Con dos momentos de descenso importante entre el primer y el segundo ascenso, que es en el mes de abril
con 9,1 mientras que el otro es entre el segundo y el tercero, siendo en el mes de noviembre 7,8. Asi en
relacion al comportamiento historico de la serie, la tasa de incidencia del afio 2020 fue totalmente
diferente porque transcurrié la mayor parte del afio con valores por debajo de lo esperado. Solo en
septiembre se evidencié un comportamiento de la tasa de incidencia observada de las lesiones
autoinflingidas por encima de lo esperado. (Fig. 2)
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Fig. 2 Canal endémico de las lesiones autoinflingidas intencionalmente. Cuba, 2013-2019, 2020

En Cuba durante el afio 2020 se evidencié que la tasa de incidencia de las lesiones autoinflingidas
intencionalmente tuvo un comportamiento por debajo de lo esperado en relacion a los Gltimos 7 afos,
incluso la frecuencia acumulada mostré una disminucidn con respecto al 2019. En este sentido se difiere
con los resultados del meta andlisis de 54 estudios que desde el inicio de la pandemia hasta noviembre
del 2020 abarco 308 596 participantes, de Dubé y otros *® donde sugirieron mayores tasas de eventos de
ideacion suicida (10,81 %), intentos de suicidio (4,68 %) y autolesiones (9,63 %) cuando se compararon
con las tasas de eventos de los estudios previos a la pandemia. Aungue si se coincidié en que el sexo
femenino fue el més afectado.

En este mismo sentido es también el reporte del meta analisis de Farooq y otros, ") de entre noviembre
del 2019 hasta diciembre del 2020, con 38 estudios que describen a 120 076 personas; donde 19 estudios
conformados por 119.984 participantes proporcionaron datos sobre ideas suicidas, pensamientos de
autolesion y factores de riesgo asociados. Y por paises los de mayor prevalencia de ideacion suicida
fueron China, Reino Unido y Estados Unidos.

Especificamente en investigaciones a nivel de pais, se tuvo en cuenta los datos epidemiolégicos de Stando
y otros ® sobre Polonia donde se compararon las cifras absolutas y las tasas de intentos suicidas y
suicidios por categorias de edad, del afio 2021 con respecto al 2019 y al 2020. Y a diferencia de la presente
investigacion, en esta los resultados fueron que hubo un incremento, pero al menos si se coincide en que
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efectivamente los grupos mas afectados son jovenes, de 7 a 24 afios y de 25 a 65. Y el sexo femenino
destaca por mostrar un aumento del suicidio en todas las categorias de edad.

IV. CONCLUSIONES

Las lesiones autoinflingidas intencionalmente a nivel nacional en el 2020 experimentaron una leve
disminucidn con respecto al 2019. Se evidencio que la tasa de incidencia de las lesiones autoinflingidas
intencionalmente tuvo un comportamiento por debajo de lo esperado en relacion a los Gltimos 7 afos,
mostrando Unicamente un aumento hacia el mes de septiembre llegando a manifestarse en la zona de
alarma.
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