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Resumen:La Fusion Cognitiva (FC) es de suma importancia para el estudio de la inflexibilidad psico-
I6gica en la intervencion psicoterapéutica. Es asi que el presente estudio tuvo como objetivo adaptar y
validar, desde una perspectiva linguistica y culturalmente un instrumento escala para medir la FC en
personas adultas con sintomas de ansiedad que asisten al Centro de Salud Mental del municipio Cerro,
de La Habana en 2023. Para ello se seleccion6 una muestra de 9 expertos cubanos y otra muestra de 35
personas. Se realizd el Coeficiente de Validez de Contenido (CVC), el cual rebasé el punto de corte
(0,70) con un resultado de (0,97), lo que evidencid que la Escala de Fusién Cognitiva versién cubana
(FCvc) es valida en tanto contenido. También se realizd un analisis de fiabilidad con un alto valor del a
de Cronbach = 0,927, considerado como excelente. De acuerdo a estos resultados se pudo plantear que
el instrumento evaluado, contempla los items suficientes para la medicion del constructo en personas
que presentan sintomas de ansiedad.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, a méas de dos décadas transcurridas del siglo XXI, se contintan observando escena-
rios globales complejos. Se suman cada vez més dificultades estructurales a nivel de economia, socie-
dad, politica, pobreza, sanidad, medio ambiente, incluso cambios de paradigmas en nuestra concepcion
actual del mundo. EIl ser humano contemporéaneo, se encuentra dominado también por el flujo tecnol6-
gico de las redes sociales y a ritmos existenciales agotadores que lo alejan de pensarse a si mismo.

Ortega y Gasset en su excepcional obra “El hombre y la gente” apunta: «Casi todo el mundo esté alte-
rado, y en la alteracion el hombre pierde su atributo mas esencial: la posibilidad de meditar, de recoger-
se dentro de si mismo para ponerse consigo mismo de acuerdo y precisarse qué es lo que cree, lo que de
verdad estima y lo que de verdad detesta. La alteracion le obnubila, le ciega, le obliga a actuar mecani-
camente en un frenético sonambulismo». )

Es asi que la presente propuesta de investigacion, se configura frente al caracter enajenante de una ru-
tina diaria de trabajo y régimen social, donde tan siquiera el sujeto promedio tiene la oportunidad de
cuestionarse su estado vida o su condicion de felicidad. La idea viene con la forma en que el ser hu-
mano actual se empefia en resolver los problemas desde dos variantes: el problema como vivencia de
frustracion o como la posibilidad de provocar un cambio que lo impulse a un nuevo desarrollo. De aqui
la importancia de preguntar: ;Qué papel juegan los pensamientos y el lenguaje en la explicacion del
comportamiento humano?

En este sentido el analisis de la conducta adopta una posicion practica, en la cual juegan un papel
fundamental la prediccion y el control de la conducta. Asi, por ejemplo, la relacién entre un pensamien-
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to (conducta verbal) y una accion observable (conducta motora) no constituira una relacion causa-
efecto, sino una relacion una relacion conducta-conducta. @

Un avance importante en este campo lo constituyeron los estudios de Sidman en el afio 2009 sobre la
equivalencia de estimulos, es decir el proceso por el cual estimulos distintos llegan a ser funcionalmente
equivalentes. Ligado a los estudios de Sidman se encuentra la teoria del marco relacional (relational
frame theory, RFT) cuyo objetivo central es entrenar la flexibilidad psicolégica, la cual implica distin-
guir entre el self verbal y la propia conducta, asi como establecer una relacion de jerarquia entre ambos,
de manera tal que la persona pueda dirigir sus acciones hacia los fines que valora como importantes.®

El punto de vista hasta aqui brevemente esbozado se inserta en la llamada ciencia contextual-
conductual. La principal intervencion psicologica dentro de este modelo es la terapia de aceptacion y
compromiso (ACT), la cual, en sus inicios, se desarroll6 de manera conjunta con la RFT. Es asi que se
Ilega a uno de los principales términos utilizados en la ACT, la fusion cognitiva (FC), la cual consiste
segln Hayes, en mezclar los procesos verbal-cognitivos con la experiencia directa de manera que el
individuo no puede diferenciar entre ambos”. La FC se da en un contexto de literalidad, en el cual la
persona responde a los enunciados verbales de la misma manera en que lo haria ante los referentes de
estos enunciados.®

Se ha demostrado que la FC constituye un predictor significativo de problemas emocionales como la
ansiedad y la depresion. En consecuencia, se han desarrollado intervenciones destinadas a reducir la FC
y fomentar su opuesto: la defusion. Estas intervenciones han mostrado ser eficaces para reducir la cre-
dibilidad, la frecuencia y el malestar generado por los pensamientos desagradables, asi como para in-
crementar la afectividad positiva de la persona ante el medio en el cual se desarrolla.®

Se sabe que la fusion cognitiva es un elemento esencial dentro de las llamadas Terapias de Tercera
Generacidn, que estdn emergiendo dentro de nuestro contexto. Dada la importancia de la fusién cogniti-
va para el estudio de la inflexibilidad psicoldgica en la intervencion psicoterapéutica, es necesario con-
tar con un instrumento que mida esta variable, ya que, en Cuba hasta el momento de la investigacion, no
hemos encontrado trabajos especificos referentes a la adaptacion y validacion para este fin.

La investigacién pretende adaptar y validar desde una perspectiva linglistica y cultural la escala de
fusién cognitiva en personas adultas con sintomas de ansiedad gue asisten al Centro de Salud Mental
del municipio Cerro, de La Habana en 2023. Se aspira que los resultados de esta investigacion contribu-
yan a largo plazo, a incorporar este instrumento como parte de la evaluacion psicoldgica dentro del Sis-
tema de Salud cubano.

Il.  METODO
A) Validez de contenido
El objetivo de esta fase es adaptar linguistica y culturalmente la Escala de Fusion cognitiva en perso-
nas adultas que presentan sintomas de ansiedad.

B) Tipo de Investigacion
Se realiz6 un estudio de desarrollo tecnoldgico ya que esta ya que su fin es completar, desarrollar y
perfeccionar nuevos materiales, productos o procedimientos,® para lo cual se adaptd lingiiistica y cultu-
ralmente la Escala de Fusion Cognitiva en pacientes adultos que presentan sintomatologia de ansiedad.
El presente estudio es descriptivo para indagar el nivel o estado de una o mas variables en una pobla-
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cion(y el abordaje es mixto ya que se pretende la recoleccion y anlisis de datos cuantitativos y cualita-
tivos, asi como su integracion y discusion conjunta.(”

C) Criterio de expertos

En esta fase de la investigacion se realizd una evaluacion de los items del instrumento.

D) Muestra de expertos

Para la realizacion de la validez de contenido se convocd a colaborar en la investigacion a expertos
psicologos relacionados con el constructo a evaluar y linglistas. La muestra fue intencional y no proba-
bilistica. Para ello se tuvo en cuenta el cumplimiento de los siguientes criterios de inclusion: disposicion
a participar en la investigacion y méas de 5 afios de experiencia. Para el grupo de expertos linglistas se
considero: ser graduados de Licenciatura en Letras o de Licenciatura en Espafiol-literatura en Universi-
dad Pedagogica y méas de 1 afio de experiencia. Para ambos grupos se considerd la exclusion si no se
hacia entrega de la planilla en la fecha acordada.

E) Definicion y operacionalizacion de las variables

Para el cumplimiento del objetivo de esta fase se tuvieron en cuenta las siguientes variables:

1. Validez: grado en que un instrumento en verdad mide la variable que se busca medir. Se logra
cuando se demuestra que el instrumento refleja el concepto abstracto a través de sus indicadores
empiricos.("®)

2. Validez de contenido: grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de contenido
de la variable que se mide.(”

3. Validez de expertos: se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable de in-
terés, de acuerdo con expertos en el tema.(")

En la Tabla 1 se muestran las variables utilizadas para recolectar los datos personales de los expertos.

Tabla 1.Descripcion y operacionalizacion de las variables que recogen los datos personales de los expertos.
Variables Clasificacion Definicion Escala
Afios de experiencia Cuantitativa continua Tiempo transcurrido des- Cantidad de afios
de la culminacién de los
estudios universitarios.

Formacion académica Cualitativa nominal Titulaciones oficiales ob- Drc.
tenidas MSc.
Esp.
Lic.
Ocupacion Cualitativa nominal Conjunto de funciones y Psicdlogo
tareas desarrolladas por el Profesor
experto Lic. en Letras
Jubilado

Otros



Tvnadas ‘<L ciencia en funcion de la excelencia en los sistemas y sevvicios
N AP de salud para el logro de la salud universal”
2023 Del 23 al 27 de octubre de 2023; La Habana, Cuba

Institucion Cualitativa nominal Institucion en la que se Hospital
desempefian Policlinico
Centro de Salud mental
Universidad
Instituto de letras
Otros

F) Técnicas e instrumentos
En la investigacion se utilizo el método de validado por Escobar y Cuervo,® el cual ha sido utilizado

en disimiles investigaciones computando el coeficiente de validez de contenido. Este método propone la
utilizacion de dos planillas las cuales deben ser llenadas por los expertos, una para recoger los datos
personales y profesionales de los expertos y en la otra aparecen los items del cuestionario, asi como las
dimensiones a las que pertenecen y los criterios (suficiencia, claridad, coherencia y relevancia) para
evaluar los items y sus dimensiones.

G) Procedimientos

1. Se realizé una revision bibliografica para sustentar teéricamente la investigacion, donde se pro-

fundiza en el constructo Fusion cognitiva (FC). A partir de esta premisa se realizé una explora-
cién general de las hojas de cargos de los psicologos del Centro de Salud Mental del municipio
Cerro, donde se identifican varias personas adultas que manifestaban sintomas de ansiedad y po-
sibles manifestaciones de FC.

Se selecciond a partir de la bibliografia revisada, un instrumento para medir la FC, en particular
uno que fue validado en Colombia. *® Se procedi6 a realizar una adaptacion lingiistica y cultu-
ral de este instrumento a través del criterio de expertos.

Para ello, se seleccionaron de forma intencional nueve expertos cubanos a los cuales se les pidid
el consentimiento informado para participar en la investigacion. Estos expertos tienen reconoci-
da trayectoria en el desarrollo, disefio, construccion y validacion de instrumentos de evaluacion
psicoldgica y experiencia en la practica clinica, asi como dos expertos en Lengua y Literatura
Espafiola. Se utilizo el método de la preferencia® respecto a los atributos de claridad, relevancia
y coherencia de los items. Para estimar el consenso de los expertos respecto a estos atributos se
utilizé el Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) propuesto por Escobar y Cuervo,® consi-
derando como adecuado un CVVC > 0,7. Los expertos evaluaron la claridad, la coherencia y la re-
levancia con la que estaban redactados los items y la dimension de la escala teniendo en cuenta
la suficiencia. Por su parte los expertos linglistas solo evaluaron la claridad con la que estaban
redactados los items. El instrumento fue modificado teniendo en cuenta las observaciones de los
expertos, las cuales fueron procesadas mediante un anélisis de contenido.”

Una vez recogidas las planillas se procedio a realizar el procesamiento de los datos cuantitativos
con un Excel que se disefio para el computo del CVC.

Se exportaron los datos de la tabla de Excel al software jamovi®Y para obtener el procesamiento
de la estadistica descriptiva de la muestra de expertos.

RESULTADOS

A) Adaptacion lingulistica-cultural y validez de contenido
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La muestra del criterio de expertos estuvo conformada cuatro Doctores en Ciencias Psicoldgicas, una
Doctora en Medicina y Especialista de Primer Grado en Psiquiatria, una especialista en Psicologia de la
Salud, un Méster en Psicodiagndstico y dos Licenciadas en Letras (9 expertos, en total). La muestra
incluyd profesores, investigadores y psicoterapeutas con una media de 30 afios de experiencia (DE =
17,5), con un minimo de 5 y un maximo de 56 afios. Estos expertos estan vinculados a diferentes insti-
tuciones como las facultades de Psicologia y de Artes y Letras de la Universidad de La Habana, el Cen-
tro de Salud Mental de la localidad del Cerro, Policlinico 10 de Octubre, Instituto de Salud de los Tra-
bajadores y la Facultad de Medicina Salvador Allende. Estos expertos son especialistas en gramatica
esparfiola, lexicografia, linguistica, docencia, investigacion, comunicacion, estudios interdisciplinares en
ciencias sociales y humanidades, investigacion psicosocial, salud ocupacional, metodologia de la inves-
tigacion, estadistica aplicada a la psicologia, construccién de instrumentos de medicion, psicologia de la
salud y psiquiatria.

Se empled el coeficiente de validez de contenido (CVC) propuesto por Herndndez Nieto (2002), per-
feccionado por Pedrosa y colaboradores (2011) para medir el nivel de acuerdo de los expertos respecto
a los atributos de suficiencia, claridad, relevancia y coherencia de los items.

En la Tabla 3 se observa que, en la mayoria de los items, el CVC rebasé el punto de corte para ser
considerado adecuado (0,70). Los CVCs globales por suficiencia (0,97), claridad (0,94), relevancia
(0,99) y coherencia (0,99) tomaron valores adecuados, lo que evidencia que la Escala de Fusion Cogni-
tiva version cubana (FCvc) es valida en tanto contenido. Lo sefialado, permite plantear que el instru-
mento evaluado, contempla los items suficientes y relevantes para la medicion del constructo, es decir,
no se advierten defectos ni excesos de items para cubrir todo el dominio. Aclarar que, si bien, no es lici-
to eliminar o agregar items a un instrumento por parte del equipo que adapta, es valido realizar este tipo
de evaluacién, para decidir si el instrumento es adecuado en el contexto cubano. En la literatura revisa-
da no se encontraron trabajos que reportaran el CVC como indicador de la validacion de contenido de la
Escala de Fusion Cognitiva.

Tabla 3. Resultados de la validez de contenido por dimension e items y atributos.

item Atributos a evaluar
Suficiencia Claridad Relevancia Coherencia
1 0,97 0,97 1,00 1,00
2 0,89 1,00 1,00
3 0,97 1,00 0,97
4 0,97 0,92 1,00
5 0,92 1,00 0,97
6 0,94 1,00 1,00
7 0,97 1,00 1,00
CVC promedio 0,94 0,99 0,99

Los expertos realizaron las observaciones presentadas en la Tabla 4. El experto 1 sugiere para el item
3 otro orden de redaccidn, asi también sefiala que para el item 5 el verbo enfadarse no pertenece a la
norma cubana. El experto 2 sugiere modificacion en un signo de puntuacion. Los expertos 3, 4,5y 8
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sefialan para el item 2 es mas préctico sustituir el término enganchado por otro similar. EI experto 9
sugiere sustituir el término dolor emocional por sufrimiento.

Tabla 4.Modificaciones realizadas al instrumento a propuesta de los expertos.

Item Enunciado que aparece en el instrumento Enunciado propuesto
s
1 Mis pensamientos me causan angustia o do- Mis pensamientos me causan sufrimiento.
lor emocional.

2 Me quedo tan enganchado a mis pensamientos Me quedo conectado a mis pensamientos y
que no soy capaz de hacer las cosas que mas no soy capaz de hacer las cosas que mas quie-

quiero hacer. ro hacer.

3 | Analizo las situaciones demasiado, hasta el Analizo demasiado las situaciones, hasta
punto de que no me resulta Gtil. el punto en que no me resulta util.

5 Me enfado conmigo mismo por tener determi- Me molesto conmigo por tener determina-
nados pensamientos. dos pensamientos.

6 Tiendo a enredarme mucho en mis pensa- Tiendo a complicarme mucho en mis pen-
mientos. samientos.

7 Me resulta muy dificil dejar pasar los pensa- Me resulta muy dificil dejar pasar los pen-
mientos molestos incluso cuando sé que hacerlo | samientos molestos, incluso cuando sé que
me ayudaria. hacerlo me ayudaria.

Asi fue obtenido el instrumento que serd usado en el pilotaje previo a su aplicacion. Como se pudo
observar en esta primera fase, los resultados obtenidos muestran una alta fiabilidad de la Escala de FC
para medir el constructo de FC en personas adultas que presentan sintomatologia de ansiedad que son
asistidas en el Centro de Salud Mental del municipio Cerro de la Habana en 2023.

IV. CONCLUSIONES

Se adapto la Escala de Fusion Cognitiva desde una perspectiva linguistica y cultural, obteniendo altos
valores de acuerdo de los expertos en relacion a los atributos de claridad, relevancia, y coherencia de los
items.
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